Kontakt:

Deutscher Kinderschutzbund

Niedere Str. 23

37603 Holzminden

Tel.: 05531- 4544

Mail: post@kinderschutzbund-holzminden.de

Web: www.kinderschutzbund-holzminden.de
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Projekt fir Jugendliche

babybedenkzeit" ist ein Praventionsprojekt

fur Jugendliche ab 15 Jahre und fiir junge
Erwachsene.

Fur einige Tage und Nachte schllipfst Du in
die Elternrolle. Du versorgst
eigenverantwortlich "Dein Baby".

Mit einem so genannten Sauglingssimulator
erlebst Du den realistischen Alltag mit einem

Neugeborenen.

Es..
.. lacht
... schreit
.. hat Hunger
.. schlaft
.. will auf den Arm
... hervt
.. ist niedlich

Ein fast echtes Baby
... auf Probe.

Lernen durch eigenes Erleben

Im Elternpraktikum erfédhrst Du hautnah,
was ein Leben mit Kind bedeutet und
welche Anforderungen es mit sich bringt.
Du spurst, was es heiBt, ununterbrochen
fir ein Baby da zu sein, denn Tag und
Nacht erfordert es Aufmersamkeit und
Pflege.

Das eigene Erleben ist fiir das Lernen von
Elternschaft nachhaltiger, als
theoretischer Unterricht. Es ist schwer
Entscheidungen fur's Leben zu treffen,
wenn man nicht weil}, welche
Verpflichtung und Anforderungen sie mit
sich bringen!

Waéhrend "Deiner Elternzeit" bleibst Du
nicht allein. Unser Team begleitet Dich
intensiv in Gruppen- und
Einzelgesprachen. Gemeinsam werden
Deine Erfahrungen oder Probleme
besprochen und Lésungswege erarbeitet.

Es ist Deine babybedenkzeit’



	Seite 1

